
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年度 

行 事 予 定 
試 合 案 内 

綴 
東京都高等学校体育連盟 
ソフトテニス女子専門部 
http://www.tokyo-hswstc.com/ 

 
事務局 〒173-8602 板橋区加賀 1-18-1 

東京家政大学附属女子高等学校内 
根津 鉄也  090-8594-7992 

(16:30～20:00) 

役職

1 部 長 統括、関東高体連部長

副 部 長 関東常任理事、東京連盟理事、統括補佐、組織、

（ 委員 長） 会議議長　 ★

副 部 長 専門部内渉外、受付、トロフィー、賞品、

（ 事務 局） 東京連盟理事 ★

4 副 部 長

5 副 部 長 椎名　智之 総務委員長、HP,選手登録、全国関東参加申込

6 常 任 理 事 競技、シード作成、HP ★

7 常 任 理 事 競技委員長、審判副委員長 ★

8 常 任 理 事 強化委員長、競技 ★

9 常 任 理 事 審判、強化副委員長、部報、  ★

10 常 任 理 事 会計、受付、強化、競技、審判 ★

11 常 任 理 事 審判委員長、高体連理事、研究部会、加盟、会報原稿執筆

12 常 任 理 事 競技、審判

13 常 任 理 事 総務、審判

14 常 任 理 事 総務、強化

15 常 任 理 事 会計補佐、競技、審判、全国高体連

16 監 査 会計監査、審判

3 根津　鉄也 東京家政大学附属女子高校

組 織 表 ★　番組編成会議メンバー

氏名 所属校（勤務先） 業務分担

松谷　　茂 文化学園大学杉並高校

2 木下　道夫 東京立正高校

競技副委員長、関東インドア大会担当、東京連盟理事 ★

酒井　秀樹 都立北園高校

武元　望美 文化学園大学杉並高校

文京学院大学女子高校

石原　重之 麹町学園女子高校

丹治　　賢 日本体育大学桜華高校

千野　秀章 豊南高校

柳澤　昌彦 青稜高校

戸崎　秀之 都立八王子拓真高校

駒井　将　 都立大崎高校

阿部　一臣 都立高島高校

井上　　静 武蔵野大学附属千代田高等学院

松並　梨紗 東京家政大学付属女子高校

粕谷　剛史 文化学園大学杉並高校



 
 

- 1 - 

【 ２０２３年度 部会案内 】 

東京都高体連ソフトテニス女子専門部 
  
コロナ渦の生活の中、感染防止に努めながら工夫をして新年度の大会に向けて練習していることと存じます。さて、年度始めに当

たって下記により部会を開きますので加盟希望校は必ずご出席願います。尚、顧問の先生にもできる限りご出席をお願いします。 
 

《 記 》 
 
Ａ〕日   時   ２０２３年４月９日（日） ９：００ 受付 １０：００より部会 
Ｂ〕会   場   東京立正高等学校（東京メトロ丸ノ内線 新高円寺駅下車 徒歩 8 分） 
Ｃ〕議題その他   １）２０２３年度事業及び決算報告  

２）２０２３年度行事予定及び予算案審議 
３）関東大会個人予選・団体予選 申込書及び大会参加費提出 
４）２０２３年度加盟用紙・加盟費提出 
５）その他 

Ｄ〕持参するもの     

関東大会予選 
申込用紙・参加費 

関東大会予選 個人戦・団体戦 申込用紙  関東大会予選 個人戦・団体戦 大会参加費 
※４月５日(水)までにホームページからの申込を済ませておくこと。 
１年生大会実績(都県大会・関東大会・全中)の資料(夏の個人戦のみです。) 

加盟用紙 
加盟費 

2023 年度 東京都高体連女子ソフトテニス部加盟願用紙 ( 綴Ｐ11 ) 

※公印・顧問印をわすれないこと 
加盟費 10,000 円( 都立高校は必要ありません。) 
※４月５日(水)までにホームページからの手続きを済ませておくこと。 

綴 
東京都高体連ソフトテニス女子専門部ホームページ（http://www.tokyo-hswstc.com/） 
からダウンロードして印刷したもの 

 
 
☆学校加盟・選手登録手続きについては専門部ホームページ（http://www.tokyo-hswstc.com/）の 

大会関係書類―⒉登録申込み手順書－「令和 5年度 学校加盟・選手登録について」をよく読んで手続きをしてください。 

 
※加盟手続き 

①大会関係書類―⒈令和 5年度綴りをダウンロードし、１２ページにある加盟願いに校長印を押し作成。 

加盟費 １０，０００円と合わせて部会で提出してください。 

 
※選手登録手続き 

①日本ソフトテニス連盟のホームページより会員登録をしてください。 
会員登録システムが新しいものに変更されています。会員番号も JSTA から始まる８桁の番号に変更されています。 
大会申し込みは、新番号で申し込んでください。 

 

    選手登録費内訳 

① 日本ソフトテニス連盟登録費 500 円 
② 本専門部個人登録費 500 円 

 合計 1,000 円 
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☆「部報 54 号」について…高体連女子ソフトテニス部報です。４年度大会（予選）成績記載・各校ソフトテニス部だより、試合

感想・４年度行事予定等の内容となります。各校１部は配布しますが、個人としても高校生活の貴重な資料です。 
１冊 300 円、各校一括で部会当日に申し込んでください。（釣銭のないように） 

 
☆等級申請はすべて東京都ソフトテニス連盟で取り扱います。 
 
 
 
 
部報は加盟した学校には 1 冊配布します。それ以外に購入希望があれば必要事項を記入して申し込んでください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部報５４号申込書 

学校名 高等学校 

申込責任者 
 

住所 
〒 

申込数 冊 金額 円 学校 
番号 

 

領収書 
 

高等学校殿 
 

¥             円 
但し、部報代として   冊分正に領収しました。 

 
２０２３年４月９日 
東京都高体連ソフトテニス女子専門部 

切り取り 
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《２０２３年度 東京都高体連ソフトテニス女子専門部大会要項》 

※大会申込は、インターネット申込、申込用紙の送付、大会参加費の銀行振込となります。期日までに済ませて下さい。 

※新１年生得点は次のようになります。中２の東京都大会新人戦 出場 ４点 ベスト８以上 ７点（各県大会出場も同様の扱い） 

関東大会出場 ７点（各地区大会出場も同様の扱い） 

全国大会出場 および JOC 出場 １０点 全中４本以内 および JOC４本 １３点  

但し、大会実績は中３年夏の個人戦のみです。団体戦の実績は得点にはなりません。 

関東大会個人予選、全国総体個人予選の申込時に申告をしてください。(必ず資料添付)申告のない場合は得点になりません。 

 

［関東大会個人予選］ 

【日 時】 ２０２３年４月１６日（日）  ４月２３日（日）決勝大会  ４月２９日（土）予備日 
      9 時試合開始（8 時 50 分受付終了） 
【参加費】 １ペア 2,000 円 
【申 込】 ４月５日（水）まで ①は正午 12:00 まで。 

①インターネット申込をする。 東京高体連ソフトテニス女子専門部ホームページ（ http://www.tokyo-hswstc.com/ ） 
②大会参加申込書及び大会参加費を４月９日（日）の部会に持参する。※①と②両方の手続きを必ず行うこと。 

【使用球】 赤Ｍ 
【本大会】 千葉県白子町６月２日（金）～６月４日（日） 上位 20 ペアが出場できます。 
【その他】 参加チーム数に制限はありません。 

新１年生で中学２年時に次の大会への出場実績がある場合は申込用紙に明記すること。 
《中３の都県大会新人戦(個人戦)・関東大会(個人戦)・全中(個人戦)》 ※資料を部会に持参し提出すること。 
この大会の優勝ペアがハイスクールジャパンカップ(札幌市６月１６日（金）～１８日（日）)に出場できる。 

［関東大会団体予選］ 

【日 時】 ２０２３年５月３日（水）   ５月４日（木）決勝大会   ５月５日（金）予備日 
      9 時試合開始（8 時 50 分受付終了） 
【参加費】 １チーム 6,000 円 
【申 込】 ４月５日（水）まで ①は正午 12:00 まで。 

①インターネット申込をする。 東京高体連ソフトテニス女子専門部ホームページ（ http://www.tokyo-hswstc.com/ ） 
②大会参加申込書及び大会参加費を４月９日（日）の部会に持参する。※①と②両方の手続きを必ず行うこと。 

【使用球】 ケンコー 
【本大会】 千葉県白子町６月２日（金）～６月４日（日） 上位３チームが出場できます。 
【その他】 この大会の上位１６チームが全国総体団体予選（６月１１日）に出場できます。 

［東京総合体育大会 兼 全国総体個人予選 兼 東京選手権］ 

【日 時】 ２０２３年５月１４日（日）  ５月２１日（日）決勝大会  ５月２８日（日）予備日 
      9 時試合開始（8 時 50 分受付終了） 
【参加費】 １ペア 2,000 円  銀行振込 
【申 込】 ４月２６日（水）まで ①②ともに正午 12:00 まで。 

①インターネット申込をする。 東京高体連ソフトテニス女子専門部ホームページ（ http://www.tokyo-hswstc.com/ ） 
②大会参加申込書のＰＤＦと参加費納入を証明する銀行振込用紙のＰＤＦの２つを添付し、info_1@tokyo-hswstc.com

にメールで送ること。 
      ※①と②両方の手続きを必ず行うこと。大会参加申込書の原本は大会当日受付に提出。 
【使用球】 赤Ｍ 
【本大会】 北海道苫小牧市 ７月２６日（木）～２９日（日) 上位 8 ペアが出場できます。 
【その他】 参加チーム数に制限はありません。この大会の優勝者を今年度の最優秀選手とします。 

新１年生で中学２年時に次の大会への出場実績がある場合は申込用紙に明記すること。《都大会新人戦(個人戦)・関東

大会(個人戦)・全中(個人戦)》 ※都大会、関東大会以外(他県・他ブロック)の実績の場合も資料を添付すること。 
但し関東大会個人予選の申し込みで明記した場合は再度明記する必要はありません。    

mailto:info_1@tokyo-hswstc.com
mailto:info_1@tokyo-hswstc.com
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［全国総合体育大会東京都団体予選］ 

【日 時】 ２０２３年６月１１日（日）  ６月１８日（日）予備日

9 時試合開始（8 時 50 分受付終了） 
【参加費】 １チーム 8,000 円  銀行振込

【申 込】 ５月２１日（日）10：00～11：00 全国総体個人予選決勝大会会場に持参すること。 
【使用球】 ケンコー

【本大会】 北海道苫小牧市 ７月２６日（木）～２９日（日) 優勝した１チームが出場できます。

【その他】 関東大会団体予選でベスト１６に入った学校のみ出場できる。

［国体選考会］ 

【日 時】 ２０２３年７月１７日（月）1 次  ７月２２日（土）２次 ８月４日（金）最終  ８月５日（土）予備日

9 時試合開始（8 時 50 分受付終了） 
【参加費】 １ペア 2,000 円  銀行振込

【申 込】 ６月１４日（水）まで ①②ともに正午 12:00 まで。 
①インターネット申込をする。 東京高体連ソフトテニス女子専門部ホームページ（ http://www.tokyo-hswstc.com/ ） 
②大会参加申込書のＰＤＦと参加費納入を証明する銀行振込用紙のＰＤＦの２つを添付し、info_1@tokyo-hswstc.com

にメールで送ること。

※①と②両方の手続きを必ず行うこと。大会参加申込書の原本は大会当日受付に提出。

【使用球】 赤Ｍ

【本大会】 鹿児島県鹿児島市 １０月７日（土）～１０月１０日（火） 

【その他】 オープン大会です。（他校の選手とのペアも可とする。）

［地区大会］ 

【日 時】 城東地区（千代田・中央・江東・台東・墨田・葛飾・江戸川） ８月１６日(火) 

城西地区（新宿・中野・杉並・世田谷） ８月  ８日(火) 予備日 未定

城南地区（港・渋谷・品川・目黒・太田・島） ８月１０日(木) 予備日 未定

城北地区（文京・豊島・北・板橋・練馬・荒川・足立） ７月２３日(日) 予備日 未定

多摩地区（上記以外） ８月６日(日) 7 日(月) 予備日 未定 
【参加費】 １ペア 2,000 円  銀行振込 
【申 込】 ７月５日（水）まで ①②ともに正午まで。

①インターネット申込をする。 東京高体連ソフトテニス女子専門部ホームページ（ http://www.tokyo-hswstc.com/ ） 
②大会参加申込書のＰＤＦと参加費納入を証明する銀行振込用紙のＰＤＦの２つを添付し、info_1@tokyo-hswstc.com

にメールで送ること。

※①と②両方の手続きを必ず行うこと。大会参加申込書の原本は大会当日受付に提出。

【会 場】 各地区により会場通知の方法に違いがあります、ホームページで確認すること。

【使用球】 ケンコー

【その他】 参加チーム数に制限はありません。他校の選手とのペアも可とする。

【地区大会問い合わせ先】

城東地区 麹町学園高等学校    石原 重之 先生 

城西地区 東京立正高等学校    木下 道夫 先生 

城南地区 青稜高等学校   柳澤 昌彦 先生 

城北地区 東京家政大学附属女子高等学校   根津 鉄也 先生 

多摩地区 日本体育大学桜華高等学校    丹治  賢 先生 

予備日 18日

mailto:info_1@tokyo-hswstc.com
mailto:info_1@tokyo-hswstc.com
mailto:info_1@tokyo-hswstc.com
mailto:info_1@tokyo-hswstc.com
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［新人大会］ 

【日 時】 ２０２３年８月２２日（火）  ８月２３日（水）決勝大会   ８月２４日（木）予備日 
      9 時試合開始（8 時 50 分受付終了） 
【参加費】 １ペア 2,000 円  銀行振込 
【申 込】 ７月２６日（水）まで ①②ともに正午まで。 

①インターネット申込をする。 東京高体連ソフトテニス女子専門部ホームページ（ http://www.tokyo-hswstc.com/ ） 
②大会参加申込書のＰＤＦと参加費納入を証明する銀行振込用紙のＰＤＦの２つを添付し、info_1@tokyo-hswstc.com

にメールで送ること。 
      ※①と②両方の手続きを必ず行うこと。大会参加申込書の原本は大会当日受付に提出。 
【使用球】 ケンコー 
【その他】 参加ペア数に制限はありません。１・２年のみ出場できる。 

［普及研修大会］ 

【日 時】 ２０２３年９月１０日（日）  ８月２５日（水）予備日 
      9 時試合開始（8 時 50 分受付終了） 
【参加費】 １ペア 2,000 円  銀行振込 
【申 込】 ８月２６日（金）まで ①②ともに正午まで。 

①インターネット申込をする。 東京高体連ソフトテニス女子専門部ホームページ（ http://www.tokyo-hswstc.com/ ） 
②大会参加申込書のＰＤＦと参加費納入を証明する銀行振込用紙のＰＤＦの２つを添付し、info_1@tokyo-hswstc.com

にメールで送ること。 
      ※①と②両方の手続きを必ず行うこと。大会参加申込書の原本は大会当日受付に提出。 
【使用球】 赤Ｍ 
【その他】 過去の大会でベスト６４に入ったことのない選手（決勝大会に残ったことのない選手）のみ出場できる。 

他校の選手とのペアも可とする。１・２年のみ出場できる。 

［新進大会］ 

【日 時】 ２０２３年１０月２２日（日） １０月２９日（日） １１月３日（金）決勝大会   １１月５日（日）予備日 
      9 時試合開始（8 時 50 分受付終了） 
【参加費】 １ペア 2,000 円  銀行振込 
【申 込】 １０月４日（水）まで ①②ともに正午まで。 

①インターネット申込をする。 東京高体連ソフトテニス女子専門部ホームページ（ http://www.tokyo-hswstc.com/ ） 
②大会参加申込書のＰＤＦと参加費納入を証明する銀行振込用紙のＰＤＦの２つを添付し、info_1@tokyo-hswstc.com

にメールで送ること。 
      ※①と②両方の手続きを必ず行うこと。大会参加申込書の原本は大会当日受付に提出。 
【使用球】 赤Ｍ 
【その他】 参加ペア数に制限はありません。１・２年のみ出場できる。 

［東京インドア予選］第４シード(ポイント上位４チーム)までを１６本のスーパーシードとします。 

【日 時】 ２０２３年１１月２３日（木）  １１月２６日（日）予備日 
      9 時試合開始（8 時 50 分受付終了） 
【参加費】 １チーム 6,000 円  銀行振込 
【申 込】 １０月４日（水）まで ①②ともに正午まで。 

①インターネット申込をする。 東京高体連ソフトテニス女子専門部ホームページ（ http://www.tokyo-hswstc.com/ ） 
②大会参加申込書のＰＤＦと参加費納入を証明する銀行振込用紙のＰＤＦの２つを添付し、info_1@tokyo-hswstc.com

にメールで送ること。 
      ※①と②両方の手続きを必ず行うこと。大会参加申込書の原本は大会当日受付に提出。 
【使用球】 ケンコー 
【本大会】 ２０２３年１２月２５日（月）  エスフォルタアリーナ八王子 
【その他】 この大会の上位 16 チームが東京インドアに出場できる。１・２年のみ出場できる。 

mailto:info_1@tokyo-hswstc.com
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［東京インドア大会］ 

【日 時】 ２０２３年１２月２５日（月） 
      9 時試合開始（8 時 50 分受付終了） 
【参加費】 １チーム 8,000 円  銀行振込 
【申 込】 １１月２９日（水）まで ①②ともに正午まで。 

①インターネット申込をする。 東京高体連ソフトテニス女子専門部ホームページ（ http://www.tokyo-hswstc.com/ ） 
②大会参加申込書のＰＤＦと参加費納入を証明する銀行振込用紙のＰＤＦの２つを添付し、info_1@tokyo-hswstc.com

にメールで送ること。 
      ※①と②両方の手続きを必ず行うこと。大会参加申込書の原本は大会当日受付に提出。 
【会 場】 エスフォルタアリーナ八王子 
【使用球】 ケンコー 
【その他】 この大会の上位２チームが関東インドア(２０２４年１月２７日（土）・２８日（日）神奈川県小田原市)に出場できる。 

［シングルス大会兼ハイスクールジャパンカップ予選］ 

【日 時】 ２０２４年１月２８日（日） 
      9 時試合開始（8 時 50 分受付終了） 
【参加費】 １人 1,000 円  銀行振込 
【申 込】 ２０２４年１月１０日（水）まで ①②ともに正午まで。 

①インターネット申込をする。 東京高体連ソフトテニス女子専門部ホームページ（ http://www.tokyo-hswstc.com/ ） 
②大会参加申込書のＰＤＦと参加費納入を証明する銀行振込用紙のＰＤＦの２つを添付し、info_1@tokyo-hswstc.com

にメールで送ること。 
      ※①と②両方の手続きを必ず行うこと。大会参加申込書の原本は大会当日受付に提出。 
【使用球】 ケンコー 
【その他】 新進大会ベスト３２に入った選手のみ出場できる。 

この大会の優勝者がハイスクールジャパンカップ(札幌市)に出場できる。 

 

各大会共通 

※会場は東京高体連ソフトテニス女子専門部ホームページに公開します。大会 3 日前までには公開しますので確認をすること。 
尚、あわせて諸注意も公開しますので大会に出場する選手全員が必ず読むこと。 

※大会に関する連絡は東京高体連ソフトテニス女子専門部ホームページで行います。 
大会前日には必ず東京高体連ソフトテニス女子専門部ホームページ（ http://www.tokyo-hswstc.com/ ）を見ること。 

※どの大会も日本ソフトテニス連盟と東京高体連ソフトテニス女子専門部の両方に選手登録していなければ出場できません。 
(国体選考会を除く) 

※インターネット申込と銀行振込の方法、郵送先については東京高体連ソフトテニス女子専門部ホームページを参照のこと。 
※領収書が必要な学校は申込の際に返信用封筒(８２円切手を貼り、郵便番号・住所・宛名が書いてあるもの)を同封すること。 
※各大会とも望遠レンズを使っての写真撮影は禁止します。 
※試合会場に駐車場はありません、公共の交通機関を利用してください。 
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年度優秀選手の決め方 
 
1．前年度新人大会、前年度新進大会、当年度の関東個人、全国総体予選兼東京選手権を対象とする。 
2．当年度の東京選手権に出場しない選手は対象外とする。 
3．得点を下記の表のように決める。 
4．得点合計が１０点以上の選手を優秀選手とする。 
5．年度最優秀選手は全国総体予選兼東京選手権の優勝選手とする。 
6．表彰は東京インドア開会式で行なう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
新人大会 新進大会 関東個人 

全国総体予選 
兼東京選手権 

優 勝 25点 25点 25点 50点 

準優勝 15点 15点 15点 30点 

ベスト4 8点 8点 8点 16点 

ベスト8 5点 5点 5点 10点 

ベスト16 3点 3点 3点 6点 

ベスト32 2点 2点 2点 4点 

ベスト64 1点 1点 1点 2点 

ベスト128    1点 
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【選手変更規定・服装規定について】 

【選手変更規定】 
 この規定は選手変更の際生ずる種々の問題点を解消するために設けたものであって東京都高体連ソフトテニス女子専門部主催の

大会参加者は違反することのないようにつとめること。この規定に違反した場合（大会終了後に判明した場合を含む）、学校単位で

出場停止処分とします。 
  （個人戦の選手変更） 
   第１項  選手変更は特別の事情（病気、ケガなど）のないかぎり行わないことを原則とする。 
   第２項  エントリーした選手は第３項の場合を除いてプログラムの組・番号の違うところへ出場してはならない。 
   第３項  Ａ・Ｂペア、Ｃ・Ｄペアが申し込んであってＢ、Ｃがそれぞれ出場できない場合Ａ・Ｄペアをつくることは許され

る。 
     （補足１） Ｂ、ＤまたはＡ、Ｃが出場できない場合Ａ・ＣペアまたはＢ・Ｄペアをつくることができる。 
     （補足２） Ａ・Ｂペア、Ｃ・Ｄペア等が申し込んであってＡが出場できないときに、Ｃ・Ｂ組、Ｅ・Ｄ組としての出場

は認めない。 
   第４項  エントリーした選手が特別の事情により出場できない場合、申し込んでいない選手が代理出場することは認める。 
        ただし第５項、第６項にふれる場合は認めない。 
   第５項  第４項の規定により代理出場する選手は過去の大会（高体連に登録してからの関東・全国総体東京予選、新人大会、

新進大会）で 64 本以上に１回でも進出したことがないものに限る。 
   第６項  64 本以上のシード選手で両選手共に棄権のときは代理出場は認めない。なお、選手変更をする際には、本綴りの

選手変更届に所定のことを記入し、顧問の印を押して受付のときに提出すること。 
 （団体戦の選手変更） 

第７項  関東・全日・インドアの各団体戦は第１試合のオーダー提出（受付時）の際８名登録し、以降この登録選手により

試合をする。（申込時のメンバーと変わっていてもよい。） 
        選手変更届は必要としない。 
 
【服装規定】 （東京都の大会における規定） 
 高校生として、スポーツマン・テニスプレーヤーとしての品性を失わないよう、次のことを守ってください。 

（1）ユニフォーム、シューズは、日本ソフトテニス連盟公認メーカーのものとする。 
（2）背中に必ずゼッケンをつけること。 
   B5 版 白の台布に黒文字で記入（ゴシック体 太文字で明記） 
    ・上段１／４に都道府県名（都府県の記載なし）→「東京」と入れる。 
     《参考フォントサイズ＝１２０》 
        ・中段２／４に名前 
     《参考フォントサイズ＝２００》 
        ・下段１／４に学校名（〇〇高校と入れる、高等学校ではない） 
     《参考フォントサイズ＝１００》 
        ※文字数が多い場合は、見やすい範囲でポイント数を調整してください。 
    ※ユニホームへのプリントは認めない。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（3〉セーター・ベスト・トレーナーは認めるが背中に必ずゼッケンをつけること。（そのときでも、ウェアーは下に着用する） 
（4）上衣の裾はハーフパンツ等の下に入れる。(レディースウエアは除く) 

（5）化粧・装飾品・ピアスなどはしないこと。 

東 京 

姓(苗字) 
〇〇〇〇高校 
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東京都大会（予選）参加について 

 大会参加申し込みは、すべてインターネットによる申込作業となります。（大会要項で申込期日の確認をして下さい）。 
１）東京都高体連主催の大会への参加申し込みは大会申込の指定期日までに選手登録を完了し、その上でインターネットから行なっ

て下さい。受付指定日及び指定時刻を厳守して下さい。（大会要項にあり） 
２）PDF にしてメールで送る必要書類は、①申込書 ②参加費納入を証明する銀行振込用紙です。 
３）インターネット以外では受け付けませんので間違いのないようにして下さい。 
４）現金郵送による申込は受け付けません。必ず銀行から指定口座に振り込んでください。 
５）申込書には必要事項をきちんと記入し、校長印（公印）、顧問印をもらうこと。 
６）参加費………大会要項を参照して下さい。 
７）大会参加申込をして、インターネットに公開される組合せ表に掲載がないときは試合の前日（午後４～５時）までにシード係、

都立北園高校酒井先生へ（090－2932－1193）問合わせて下さい、遅くとも大会３日前にはインターネット公開します。 
会場を間違うことのないよう、各自が確認をしっかりとして下さい。 

８）服装について……９ページの服装規定を熟読し、しっかり守って下さい。 
背中にゼッケンをつけること。B5 の大きさ。(詳細は９ページ参照) 
バックプリントは認めません。 

９）大会（予選・決勝大会）会場の整備にご協力下さい。 
選手各自が更衣室、会場の整備美化に協力して下さい。自分たちで出したゴミは持ち帰ること。パックや缶、びんなどについて

は従来どおり持込禁止とします。なお、必ず持ち帰るという条件で、ペットボトルのみ持込を許可いたします。ＯＢや付添いも

含めて、違反が見つかった場合は、学校単位で失格になります。また次年度以降、持込が一切禁止となりますので各自注意して

下さい。 
会場によって扱い方が違う場合がありますので、会場での注意をよく聞き担当者の指示に従うようにして下さい。 

10）各大会（予選）は特別の指示がなければ９時に開始されます。受け付け、更衣は開会式（試合開始 10 分前）までに完了してお

くこと。（８時 50 分までに受け付けをしなかった選手は棄権とします。）但し 10 時開始の時は、受付は９時 50 分までとなりま

す。 
開会式ではその会場での注意を行いますので参加しないものは出場を認めません。 
雨天の時も、地域によっては試合可能のところもあるので集合し、指示を受けることが望ましい。１試合でも試合をしたときに

は受け付けをしていないチームは棄権となります。電話等の問い合わせは、一切しないこと。 
 

国体選手」選考について 

 
 年齢制限の範囲なら、他校との合同チームを作って申し込んでもかまいません。 
 その場合は、両校の顧問印、校長印が必要です。 
選手選考順 
１ 候補選手決定について 
 ① インターハイベスト４以上入賞 
 ② 関東大会優勝 
以上に該当するペアが出た場合は候補選手に決定する。 
上記①、②に該当がない場合は強化部で３組を選出する。（広域大会、選考会、東京都各大会を参考に強化部で検討） 
上記①、②に該当するものが出た場合には（最大６組）強化部で強化練習会等の内容を検討し候補選手を決定する。 

２ 国体選考会について 
 ① インターハイ東京都予選ベスト８入賞ペアは強化部推薦として２次リーグより出場できる。 
 ② インターハイ東京都予選ベスト８入賞ペアでペアをかえて出場する場合は（ベスト８入賞ペア以外でのぺアリング）１次トー

ナメントより出場。 
 ③ 関東大会準優勝ペアは最終リーグより出場できる。 
 ④ １次トーナメントの勝者は２次リーグヘ進出できる。 
 ⑤ ２次リーグは推薦チームと１次トーナメントの勝者で行う。 
 ⑥ 最終リーグの１位のチームを国体候補選手に決定する。 
  

主催 東京都ソフトテニス連盟 
主管 東京都高体連ソフトテニス女子専門部 
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シードの組み方                           ２０１１．４  

１．各大会ごとの得点は次のとおりとする。  

A、B両選手とも進出した回戦を得点とする。  

（たとえば、１回戦で負けた者は１点、１回戦を勝ち、２回戦に進出した者は２点、･･････  

優勝した者は大会の出場数が 512 ～ 1024 のときは１１点  

棄権した者は０点とする。） 

  新１年生は中学３年の夏の大会個人戦の結果を加味する。(1993・4)(1998・4)  

（各学校より申し出があり、シード係が確認できたとき）  

県の大会の資料は当該学校が提出すること  

（全日大会以降も申し出があれば得点の決め方に則り認める）(2002・4)  

新１年生得点は下記のようにする。2015年度より実施。（2010・4）(2011・4) (2015・4) 

東京都大会出場 ４点（各県大会出場も同様の扱い）  

関東大会出場 ７点（各地区大会出場も同様の扱い）  

全国大会出場 および JOC出場 １０点  

全中４本以内 および JOC４本 １３点  

保護者の転勤による他の道府県からの転校生の場合  

全日に出場した者は 全日８本、東京選手権８本、新進８本と考える。 

（14点相当） (1995・4) 

都内での転校した選手の得点はそれまでの得点を継続する。 （６ヶ月間の出場停止期間は凍結）  

 

２．各選手の持ち点は次のとおりとする。  

前回の大会の得点はそのまま。  

前々回の大会の得点は半分にする。  

前々々回の大会の得点は４分の１にする。  

･････････  

･････････  

これらの合計点を持ち点とする。  

※前回までの持ち点合計の半分に今回の得点を足して次の大会の持ち点とする。  

 

３．シード順位の決め方は次のとおりとする。  

(1) AとBの持ち点の合計の高い順。  

(2) AとBの前回大会の進出回戦の合計の高い順。  

(3) AとBの前回大会の順位合計の低い順。  

大会順位の決め方  

進出した回戦の中で  

(0)４本シードは優勝チームに負けた方が３位。  

(1)シードを守ったときは前回のシード順。  

(2)シードを破ったときは高いシードを破った順。  

(3)それ以外は前回のシード順。  

(4)棄権・失格のものは最後にシード順で並べる。  

(5)前回不出場の者は1000位とする。  

(4) 校内順位の若い順  

校内順位の決め方  

申し込みに書かれた順位を基本とする。  

ただし、256シードに入った選手は除いて順位をつける。  

(5) 学校番号一覧表の順  
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４．シードの変更について  

(1) ６４本シードは原則動かさないが４本シード～６４本シードで同校対戦の極端な偏りが生じる場合はシー 

ドを若干動かして解消に努める。（2007・4）  

(2) ６４組に分けた時に同じブロックに１校から２チーム以上入れない。  

（会場校及び島は例外とする）  

(3) 異なる会場校の選手が同一ブロックに入った場合はシードの低い方を移動する。  

（補助員を確保する必要があるときは）  

(4) シードを変更するときは原則として、下げる方に移動する。  

（入れ替え制（順位の近いところ）とする）（2005・4）  

(5) 島の選手は１つの会場に全員を集める。  

 

５．団体戦について  

Ⅰ．関東団体の場合  

学校の得点の高い順にシードを決める。2010年度より実施。（2010.4）  

関東個人選の結果を用いて各校上位６人の持ち点の合計を学校の得点とする。（その年度に登録された選手が対象）  

Ⅱ．全日団体の場合  

関東団体予選上位16校について学校の得点の高い順にシードを決める。2010年度より実施。（2010.4）  

全日個人選の結果を用いて各校上位６人の持ち点の合計を学校の得点とする。（その年度に登録された選手が対象）  

Ⅲ．インドアの場合 個人の持ち点は上の１．２．による  

(1) 学校の得点の高い順。  

上位６人の持ち点の合計を学校の得点とする。（その年度に登録された選手が対象）  

(2) 補欠（７・８番目の選手）の持ち点の合計の高い順。  

(3) 新進個人の得点の高い順。  

(4) 学校番号一覧表の順。  

 

６．シードの係は１～５に従って組む。  

特別な理由によるシードの変更はシード会議で過半数の賛成による。  

 

７．シード係が得点を間違えたときは、次の大会へ持ち越しとする。  

前回までの得点を半分にしない。  

８．その他  

他県から転校して入った選手の新進個人が初めての試合のときの得点  

直前の大会の成績が  

準優勝    ９点とする。  

ベスト８   ７点とする。 (2019・4)  

他県から転校して入った選手の関東個人が初めての試合のときの得点  

秋の新人戦の成績が  

第３位     ８点とする。 (2019・4)  

島の選手はすべての大会に参加できないので、参加できなかった大会は得点を半分にしない。(2002・4)  

選手変更違反で出場した選手の得点は０点とする。 
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正 式 名 称 高等学校 

プ ロ グ ラ ム 用 

電 話 番 号 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 

〒 

顧問名 印 携帯電話 

顧問名 印 携帯電話 

コート面数 面 部員数 人 学校番号 都・国・私 立 

メール 
アドレス   大会でのコート借用 可 不可 

  

校 
長 
名 

  

公印   

    

    

  

学 校 所 在 地   

  

  

  

２０２３年度    東京都高体連女子ソフトテニス部加盟願  

学 
校 
名 

マネジャー人数 人 

※A4サイズで印刷して、切らずにそのまま提出して下さい。 
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２級審判講習会 

【 日 時 】 ２０２３年５月５日(金) ９：００～１６：００ 

【 場 所 】 東京立正高等学校 

【 費 用 】 ５，０００円(申請料・講習料・ルールブック代を含む)  ※講習当日徴収 

【 申 込 】 下の申込用紙に必要事項を記入し、学校単位で申し込むこと。 

【 申込先 】 青稜高校 柳澤昌彦先生( FAX ３７８４-７５７１)左記へ FAXで申込、申込用紙は当日持参すること。 

【 締切り 】 ４月２８日(金) １２:００ 

 

※当日はテニスウェアー・シューズ・ラケット、上履き筆記用具、弁当を持参してください。 

※日本ソフトテニス連盟に会員登録をしていない人は受講資格がありません。必ず会員登録をして受講してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏 E

フリ
A  A E名 E

ガナ
A(性別) 生年月日 日連会員番号 現住所 

  (女) 

平成 

・  ・ 
 

〒 

      (女) 
平成 

・  ・  
〒 

     (女) 
平成 

・  ・  
〒 

     (女) 
平成 

・  ・  
〒 

    (女) 
平成 

・  ・  
〒 

     (女) 
平成 

・  ・  
〒 

     (女) 
平成 

・  ・  
〒 

     (女) 
平成 

・  ・  
〒 

(女) 
平成 

・  ・  
〒 

(女) 
平成 

・  ・  
〒 

(女) 
平成 

・  ・  
〒 

２級公認審判員認定申請書 
２０２３年５月５日 

(財)日本ソフトテニス連盟会長殿 
下記の者を２級審判員として認定していただきたく認定料を添えて申請いたします。 

学校名(                   ) 
記 

２級 № 
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実 践 女 子 162289 豊 島 159708

愛 国 161121 芝 商 業 318709 豊 島 学 院 159760

青 山 161145 志 村 162141 戸 山 159715

青 山 学 院 161152 十 文 字 162296 豊 多 摩 162999

飛 鳥 161268 淑 徳 158923

足 立 483728 淑 徳 巣 鴨 158947 中 野 工 業 492423

足 立 西 161213 頌 栄 女 子 162210 成 瀬 163071

跡 見 学 園 161237 城 西 大 城 西 159074 西 159845

荒 川 商 業 480093 城 東 159081 日 女 体 大 附 163125

井 草 480833 昭 和 158978 日 大 鶴 丘 159876

上 野 158107 昭 和 女 大 付 162234 日 大 豊 山 女 子 163156

江 戸 川 161381 昭 和 第 一 160957 日 工 大 駒 場 478786

江 戸 川 女 子 161398 昭 和 鉄 道 308236 日 体 大 桜 華 161589

園 芸 158169 女 子 学 院 162364 日 本 橋 女 163170

桜 美 林 158268 白 梅 学 園 162241 練 馬 323451

青 梅 総 合 323352 白 百 合 162258

鷗 友 学 園 161541 新 宿 159012 拝 島 159982

大 泉 158176 神 代 162388 白 鷗 300582

大 崎 158206 杉 並 159159 八 王 子 160001

大 妻 161473 杉 並 学 院 162456 八 王 子 実 践 160032

大 妻 多 摩 161480 杉 並 工 業 300537 八 丈 163316

大 妻 中 野 161497 杉 並 総 合 324069 晴 海 総 合 160087

大 森 158282 砂 川 159166 東 久 留 米 総 合 323987

大 山 490443 墨 田 川 159173 東 大 和 南 163378

小 川 484732 駿 台 学 園 308984 日 比 谷 160162

お 茶 の 水 161572 成 蹊 159203 富 士 160209

成 城 学 園 161060 富 士 見 163477

学 大 付 161688 正 則 160988 藤 村 女 子 163484

葛 飾 商 業 161619 星 美 学 園 162487 富 士 森 163491

葛 飾 総 合 322720 青 稜 159234 府 中 西 300599

葛 飾 野 323994 専 修 大 附 159258 府 中 東 163538

蒲 田 320771 洗 足 学 園 第 一 308977 福 生 163545

川 村 161657 創 価 162524 文 大 杉 並 163590

神 田 女 学 園 161664 文 京 160308

北 園 161701 第 一 商 業 161312 文 京 学 院 163576

北 豊 島 161725 第 三 商 業 300575 文 教 大 付 160322

共 立 女 子 161763 第 五 商 業 158800 法 政 大 学 160803

清 瀬 158534 大 東 文 化 一 162678 宝 仙 学 園 163606

錦 城 158558 高 島 159296 豊 南 308991

國 學 院 久 我 山 300544 田 柄 485616 保 谷 318679

九 段 308243 滝 野 川 女 子 162579 朋 優 学 院 161053

国 立 161817 拓 大 一 159326 本 所 160377

国 本 学 園 161831 竹 台 494748

久 留 米 161848 竹 早 162609 三 田 163699

久 留 米 西 158589 立 川 300568 南 平 300612

恵 泉 161862 立 川 女 子 318662 南 多 摩 300605

小 岩 500609 千 早 308229 三 輪 田 163774

小 石 川 158626 中 央 学 院 161091 向 丘 481366

晃 華 学 園 161893 中 大 杉 並 159449 武 蔵 163804

工 学 院 160865 中 大 附 160766 武 蔵 丘 160544

麹 町 学 園 161909 鶴 川 162760 武 蔵 野 北 308281

佼 成 学 園 女 子 161916 帝 京 377287 武 蔵 野 女 子 163835

江 東 商 業 158671 貞 静 学 園 162784 武 蔵 野 大 千 代 田 162746

江 北 308250 田 園 調 布 学 園 162715 武 蔵 村 山 163842

香 蘭 161947 東 海 大 菅 生 159746 明 治 160919

国 学 院 158701 東 海 大 高 輪 台 159753 明 治 学 院 160599

國 學 院 久 我 山 300544 東 京 159555 明 星 女 子 163880

国 分 寺 158718 学 大 付 161688 目 黒 160629

小 平 南 161992 家 政 学 院 162838

狛 江 162005 家 政 大 附 162845 八 雲 学 園 163934

駒 込 158817 東 京 実 業 161008 山 脇 学 園 313261

駒 澤 大 160889 東 京 女 子 162869 雪 谷 300629

小 松 川 158770 東 京 電 機 大 159777

駒 場 162036 東 京 立 正 162906 立 正 160933

小 山 台 162043 東 星 学 園 162913 両 国 318716

東 大 附 属 162890

鷺 宮 158824 桐 朋 女 子 162920 早 稲 田 実 業 161046

桜 町 158831 東 洋 女 子 162944

実 践 学 園 159029 都 市 大 等 々 力 162951

マ行

ヤ行

サ行

ラ行

ワ行

タ行

学校番号一覧
ア行

ナ行

ハ行

カ行
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